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Reglamento Gravel FCRM Region de Murcia

ART. 1. Organizacion

1.1 El Club organizador al amparo de la Federacién de Ciclismo de la Regidn de Murcia se
compromete a la aplicacién del pliego de condiciones de la Gravel FCRM Region de Murcia
indicadas en el presente reglamento.

1.2 Circuitos o pruebas:

El circuito de modalidad Gravel con denominacién Gravel Region de Murcia se coordina desde

la Federacion Ciclismo Region de Murcia para garantizar una serie pruebas con caracteristicas y
calidades comunes en los diferentes eventos de la modalidad, promoviendo un circuito de Gravel.
de calidad para la Regién de Murcia.

Los organizadores seran los clubs que han decidido participar en este circuito previa solicitud.

El comité técnico de Gravel determinara tanto si el club como el circuito (especifico para esta
modalidad) rednen las caracteristicas necesarias para realizar dicho evento deportivo.

Los clubes organizadores seran los responsables de solicitar los permisos a las instituciones
pertinentes (ayuntamientos, espectaculos publicos, propiedad privada, CHS, etc.). Ademas de la
contratacion de ambulancias y personal sanitario exigido para la prueba.

Para la gestion de la prueba, el club debera de comprobar que la autorizacién de dichos permisos y
contrataciones dentro de la normativa legal. En cualquier momento la FCRM debe estar informada

del estado de estas solicitudes y permisos.
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1.2. Formatos pruebas de Gravel FCRM Regién de Murcia. Siendo una prueba ciclista off road de
larga distancia pudiendo darse en los siguientes formatos:

- Gravel Comp FCRM Regidon de Murcia. Pruebas de caracter
competitivas, lo que implica la tramitacién de todos los permisos
pertinentes y control de trafico que pueda suponer un peligro para el
participante. Dotar la prueba de bolsa del corredor, avituallamiento,
un sistema de cronometraje, clasificaciones y premios. Siendo la
clasificacién a un Unico recorrido que puede ser lineal, circular a una
vuelta o varias.

- Gravel Track FCRM Region de Murcia. Prueba no competitiva.

La prueba se desarrolla con caracter de autosuficiencia y non-stop,

mediante el seguimiento de un track, siguiendo las normas de
circulacién y abierta al trafico. Pudiendo o no dotarse de un registro
de tiempos parciales o totales para control del organizador. Al igual
puede disponer de un avituallamiento final y bolsa del corredor.
Pudiendo optar por el disefio de un recorrido largo y otro corto, en
un dia o varios y la particién de e-bike. Tendra premiaciones, arrastre

de puntos y clasificaciones generales.

1.3 El objetivo Gravel Track FCRM Regién de Murcia de este tipo de pruebas es ir un poco mas alla
de lo que se entiende por una carrera competitiva, pretende fusionar los valores de la misma con

los del descubrimiento del territorio y la conservacion del medio natural.

1.4 El objetivo de las pruebas Gravel Comp Regidn de Murcia es desarrollar un evento competitivo,

donde podran destacar las cualidades fisicas los participantes y destacar en esta modalidad al mas
puro estilo competitivo.

1.5 Serad el club organizador quien adhiera su prueba a una modalidad u otra.

1.6 Campeonato Regional. Se puede solicitar que la prueba sea Campeonato regional solo para la

modalidad Gravel Comp Regidn de Murcia.
ART.2.El recorrido

2.1 El recorrido Gravel FCRM se realizara con recorridos de entre 80 y 160 kildbmetros que
discurran por distintos parajes y caminos aptos para la bicicleta de gravel, siendo preferiblemente

llano o terreno ondulado (vias verdes, pecuarias, orillas de rio y campos de cultivo) sin pretender
una acumulacion excesiva de desnivel, lo cual indica su idoneidad para la bici de gravel. Ejemplo o
caso practico: Un mismo participante ha de realizar el recorrido en menor tiempo con una bici de
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gravel, que el mismo en una Btt, lo contrario indicaria que el terreno no se adapta a las
condiciones de esta modalidad gravel.

Se permite el paso por carreteras asfaltadas, siendo recomendable que no sean urbanas. No
superando los tramos asfaltados el 40% del total del recorrido.

El track sera publicado en la web de |la FCRM o del organizador y se enviard como minimo a los

participantes 10 dias antes de la realizacién de la prueba por email en formato GPX o similar o con

enlace al mismo.

El recorrido ha de ser previamente validado y revisado por el comité técnico de la Gravel de la
FCRM, ya que no todos los terrenos retnen los requisitos que conlleva implicitos esta modalidad y
expuestos en este reglamento.

2.2 Cada participante debe ser plenamente consciente de la longitud, dificultad, y exigencia fisica
de la prueba en la que participa siendo autosuficiente (comida, bebida, herramientas,
geolocalizador o mavil).

2.3 El trazado se realiza en autosuficiencia y non-stop. No esta permitida la asistencia externa, lo
gue significa que cada participante debe gestionar su comida y bebida, asi como su regulacién del

esfuerzo el dia de la prueba. Seguimiento de las normas de trafico y respetuosas con el medio
ambiente.

2.4 La organizacidn se reserva la posibilidad de establecer un tiempo de corte en el punto

kilométrico que estime para salvaguardar el tiempo en marcha del participante.

2.5 Los puntos de avituallamientos en las pruebas competitivas Gravel Comp estaran ubicados en
los puntos kilométricos 30 y el 40 (liquido), y a partir de ahi cada 30 kildmetros disponer de un
avituallamiento sélido y liquido.

2.6 Ademas, la organizacion puede establecer controles de paso (CP) si lo cree conveniente, que
estaran claramente visibles.

2.7 La organizacion podra realizar las modificaciones en el recorrido que considere oportunas,
incluso la suspension de la prueba, si las condiciones climatoldgicas asi lo aconsejan, o por otras
causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad. En este caso y una vez efectuada la salida, los
derechos de inscripcidn no seran devueltos.

2.8 Si es necesario hacer cambios en el recorrido la decisidon se anunciara durante la semana

anterior a la prueba a través de redes sociales, la web oficial de |la prueba o correo.
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2.9 Si es necesario suspender la prueba antes de la fecha prevista y con una antelacidon de mas de

siete dias respecto a la fecha de salida, se realizard una devolucion del importe de la inscripcién.
ART. 3. Condiciones de cada tipo de prueba gravel.
Pruebas Gravel Track FCRM Regién de Murcia.

3.0 Estas pruebas no atenderan a la competicidén y por ende no conllevan premiacién, ni entrega
de trofeos, ni clasificacion general, implican un caracter cicloturista donde el ocio y la pasién por el
entorno de nuestra region unidos al ciclismo son el principal aliciente. Podran participar e
inscribirse mediante la licencia cicloturista y licencias de un dia.

3.1 Los tramos del recorrido que discurran por carreteras secundarias o calles de poblaciones

estardn abiertos al trafico, debiendo seguir los participantes las normas generales de trafico o las

indicaciones de la organizacion.

3.2 El recorrido no estara marcado sobre el terreno, sino que los participantes deberan seguir el

track, que se enviard a todos los inscritos con antelacién. Es responsabilidad de cada participante
cargar el track de la prueba en su GPS y seguir el trazado que indica. No hacerlo es motivo de
descalificacion.

3.3 Dado el caracter de autosuficiencia de la prueba, cada participante debe prever la cantidad de

comida y bebida que considere necesaria para poder completar el recorrido.

3.4 La organizacion no esta obligada a establecer puntos de avituallamiento. Aun asi puede

informar de la ubicacién de fuentes publicas o disponer si lo considera de puntos de
avituallamiento.

3.5 Estard prohibido recibir asistencia por parte de un equipo de seguimiento externo, estando

permitido la asistencia entre participantes y por la organizacién.

3.6 Esta permitido detenerse y comprar comida, bebida y recambios, asi como consumir en los
restaurantes y bares.

Prueba Gravel Comp Regiéon de Murcia

Conllevan entrega de trofeos y arrastre de puntos, siendo estas las categorias y trofeos a entregar:

Parejas 13, 22, 32 (componentes de todas las categorias a partir de juvenil)

Equipos de cuatro 12 (componentes de todas las categorias a partir de juvenil)
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Trofeo o medalla 19, 2°, 32 Juveniles

Trofeo o medalla 19, 22, 32 Féminas junior
Trofeo o medalla 19, 22, 32 Féminas Elite/sub23
Trofeo o medalla 19, 22, 32 Féminas Master 30
Trofeo o medalla 19,2°, 3° Master 30

Trofeo o medalla 19, 22, 32 Féminas Master 40

Trofeo o medalla 1°, 2°, 3° Master 40

Trofeo o medalla 19, 29, 3 2 Féminas Master 50
Trofeo o medalla 19, 29, 32 Master 50

Trofeo o medalla 19, 29, 3 2 Feminas Master 60
Trofeo o medalla 19, 29, 32 Master 60

Trofeo o medalla 19, 2°, 3° Sub-23

Trofeo o medalla 19, 2°, 3° Elite

Siendo los puntos obtenidos en cada prueba los siguientes:

FEDERACION
CICLISMO
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Todas _categorias

Puesto Puntos
[ ] 120
20 95
30 75
42 63
52 55
62 a7
72 39
82 31
92 23
10@ 15

Del 112/25 1

- Clasificacion general final: Los corredores clasificaran en la general con la suma de los puntos
obtenidos en cada una de las pruebas, no se elimina ningun resultado.

- Lainscripcion solo da derecho a la participacién en una de las categorias, no siendo sumativos los
premios. Las parejas y los equipos solo punttan en sus respectivas categorias.

ART. 4. Material

El material obligatorio podra variar a criterio de la organizacién y segun las previsiones
meteoroldgicas. Cualquier cambio se comunicara a los participantes con antelacion.

El material obligatorio se comprobara en la salida y la llegada, y aleatoriamente en cualquier punto
del recorrido.

4.1 Tipo de bicicleta
Solo se admitiran bicicletas de gravel o ciclocros en salida oficial.

Pudiendo participar con bicicleta de montafia o e-bike en una salida con un minimo posterior de

10 minutos.
El recorrido se debera hacer con la misma bicicleta desde la salida hasta meta.
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4.2 Material obligatorio

— Casco

— Depdsito de agua (bidones o bolsa de agua)

— Reserva alimentaria (barritas, geles ...)

— Documentacién, DNI o pasaporte.

— GPS con el track de la prueba y baterias de repuesto (Circuito Gravel Track FCRM Region de
Murcia).

— Teléfono movil con la bateria totalmente cargada, encendido durante toda la prueba.

— lluminacién encendida con visibilidad frontal y trasera.

Kit de recambios: cdmaras, desmontables, multiherramienta, tronchacadenas, pasador de cadena

4.2 Material recomendado en ultrafondo o non-stop
— Cargadores solares o dinamo

— Bolsas bikepacking

— Funda de vivac

— Ropa de recambio

— Ropa de abrigo

— Manguitos y perneras

— Dinero

4.3 Si es necesario, la organizacidon podra modificar el material obligatorio. El cambio serd
notificado a los participantes con antelacién suficiente.

4.4 No estara permitido recibir o devolver material y ninguna asistencia externa. No se podrd
abandonar material y el participante se compromete a seguir las normas medioambientales.

ART.5 Seguridad y abandonos

5.1 Habra personal de la organizacién convenientemente identificado que velara por la seguridad

de los participantes. Es obligatorio seguir las indicaciones de este personal.

5.2 En caso de abandono hay que comunicarlo obligatoriamente lo antes posible al personal de la

organizacion a través del numero de teléfono facilitado por la organizacién.

5.3 Retirada de la prueba con asistencia. El participante debera informar a la organizacién por

teléfono de la retirada de la prueba y los motivos de la misma asi cémo si precisa asistencia,
informando de su estado y ubicacidn.
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5.4 Una vez comunicada la retirada, el participante debera quitarse el dorsal o identificacién

cedido por la organizacién. A partir de ese momento quedara fuera de prueba y asumira cualquier

responsabilidad derivada de su retirada.

5.5 En caso de necesidad de evacuacion por accidente se debera avisar por teléfono a través de

diferentes medios (teléfono, voluntarios, participantes, etc) a la organizacién para activar el
operativo de rescate.

Art.6 Asistencia Médica de la prueba.

6.1 En pruebas Gravel Track Regidn de Murcia. La organizacion dispondra de una ambulancia

basica si hay menos de 500 participantes y de una ambulancia basica y ademas una medicalizada si
supera los 500 participantes.

6.2 En pruebas Gravel Comp Regién de Murcia la organizacion dispondra de una ambulancia basica

y ademds una medicalizada independientemente de los participantes de la prueba. Esto sera
requisito imprescindible para dar comienzo a la prueba y lo comprobara el jurado técnico de la
misma.

6.3 La organizacion podrad retirar del recorrido o detener temporalmente, bajo su criterio, los

participantes que tengan problemas fisicos evidentes (vomitos, diarreas, desorientacion,
desmayos ...) que puedan poner en peligro su salud, o aquellos que tengan mermadas sus
condiciones fisicas para seguir la prueba.

6.4 Los participantes estan obligados a prestar auxilio a los accidentados o aquellos que lo

requieran. Los que incumplan esta obligacién seran descalificados.
ART. 7 Condiciones de participacion

7.1 La prueba esta abierta a todos los deportistas con edad minima de 18 afios cumplidos el dia de
la prueba.

7.2 Al inscribirse, participando conoce y acepta sin reservas el presente reglamento.

7.3 Los participantes, por el hecho de inscribirse, confirman estar plenamente informados del
reglamento de las pruebas Gravel FCRM Comp y Track y son conscientes de la longitud, dificultad y

exigencia fisica de la prueba, confirman disponer de los conocimientos, experiencia, material y los
niveles fisicos y psicolégicos necesarios para poder soportar y superar posibles problemas
relacionados con las exigencias de una prueba non-stop de larga distancia.

7.4 La organizacion se reserva el derecho de excluir de las pruebas Gravel FCRM a aquellos cuya
conducta dificulte o interfiera en el buen desarrollo de la marcha.
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ART. 8 Inscripciones y seguro
Todas las inscripciones se realizaran a través de la Web de la FCRM:

Web.yosoyciclista.com

El limite de inscritos o participantes serd el determinado por las administraciones publicas
competentes segln por donde discurra la prueba e informando el organizador al anunciar el
reglamento particular y cartel del evento.

8.1 Las inscripciones y el pago se haran siguiendo las indicaciones del formulario de inscripcidn. Las
inscripciones son personales e intransferibles. En ningln caso y bajo ninglin concepto se pueden
hacer cambios ni cesiones de dorsal.

8.2 Cancelaciones de la inscripcion.

Los inscritos pueden anular su inscripcién 10 dias antes de la realizacion de la prueba y recibir una
devolucién del importe de participacion por cualquier razén que les imposibilite realizar la prueba
en la fecha estipulada poniéndose en contacto con el organizador de la misma.

8.3 Lista de espera nuevos inscritos.

Los que deseen participar en la prueba y no hayan conseguido dorsal podran apuntarse a una lista
de espera que les dara opcidn, por riguroso orden de inscripcidn, a conseguir un dorsal si alguno
de los inscritos se da de baja.

8.4 Inscritos organizacion
La organizacion se reserva un niumero de dorsales, fuera del limite de participantes, de los que
dispondra segun sus necesidades.

ART. 9. Acreditaciones

Para formalizar la inscripcidn, el dia de recogida de dorsales los participantes deberan presentar
licencia en vigor RFEC, o el DNI, pasaporte o documento equivalente para participantes que hayan
expedido la licencia de un dia.

ART. 10. Control de salida

Previo a la salida se podra realizar un control.


https://yosoyciclista.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/murcia/calendario-yosoyciclista
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10.1 En dicho control se efectuara una verificacién del material obligatorio. EI material verificado
en la salida puede ser controlado de forma aleatoria durante el transcurso de la prueba y en meta.

10.2 Los participantes que no lleven el material obligatorio, o que lo presenten inutilizable o
defectuoso en el control de salida, no podrdn tomar la salida.

ART. 11. Descalificaciones

— No pasar por el control de salida.

— No seguir el track de la prueba.

— Cambio o cesién de forma parcial o completa, del dorsal a otra persona.
— Acortar o recortar el recorrido.

— Utilizar algun medio de transporte que no sea la propia bicicleta.

— No prestar auxilio a otros participantes que pidan auxilio.

— Infracciones contra el medio ambiente.

— Desobedecer drdenes de la organizacion, los controladores y médicos.
— Conducta antideportiva hacia otros participantes o hacia la organizacion.
— Superar el limite horario.

— Negarse a realizar una inspeccién de material.

ART 12. Penalizaciones

— Tirar voluntariamente residuos, desechos o envoltorios en zonas no habilitadas: 2 h
— Falta de material obligatorio: 1 h por cada elemento

— Abandonar material: 2 h.

ART. 13. Derechos de imagen

13.1 La organizacidn se reserva el derecho sobre la imagen de la prueba en exclusividad, asi como
el derecho de la explotacion de imagenes, fotografias y video de la prueba.

13.2 La organizacién podra hacer uso de este material grafico en anuncios, notas de prensa o
cualquier otro propdsito de promocién de la carrera, ya sea con motivo de la Gravel FCRM.

13.3 Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar con el consentimiento de la
organizacion.

ART. 14. Proteccion de datos
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De acuerdo con lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999 de Proteccidn de Datos de Caracter
Personal, y la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la Informacidn, los datos personales
recogidos formardn parte de una base de datos incluida en un fichero titularidad de la
organizacion. Estos datos seran tratados con las finalidades siguientes:

ART. 15. Aceptacidn y responsabilidad

15.1 Las personas inscritas participan en la Gravel FCRM bajo su responsabilidad. Sobre ellas recae
la decision de la salida y la realizacion de esta marcha non-stop de autosuficiencia. El participante
debe tener experiencia ciclista y es el Unico responsable de su comportamiento y de las
consecuencias que se deriven, incluso frente a terceros. Por lo tanto, libera explicitamente los
organizadores de la FCRM Gravel, de cualquier accidente y eventualidad que se pueda derivar de
su participacion.

15.2 La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia del
participante, asi como de la pérdida o rotura de los objetos personales de cada participante. Cada
participante serd responsable de todo perjuicio o lesidén que pueda causar a si mismo o a terceros,
exonerando la organizacién de cualquier responsabilidad en caso de accidente o lesion.

15.3 Los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan las condiciones establecidas en el
presente reglamento.

15.4 Los participantes deberan firmar los documentos que se requiera para evidenciar mas
claramente cualquier apartado del reglamento.

15.5 El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier momento
por parte de la organizacidn. El hecho de realizar la inscripcidn muestra la conformidad del
participante con este reglamento.
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